RESULTATET PER POST VAD AR HPV? Syftet med cancerféreningarnas verksamhet &

att férebygga cancer, arrangera screening av cance
uppfélja kvaliteten av screeningsprogrammen samt

Resultatet av provet meddelas i ett personligt brev. | ungefar
att stéda de som insjuknat i cancer och deras anhériga.

nio fall av tio ar resultatet normalt vilket betyder att ingenting
tyder pa cellférandringar i livmoderhalsen.

Om provtagningen ger skal till fortsatta undersokningar eller
behandling far du anvisningar om detta i svarsbrevet. Ocksa
i de fallen &r det nastan alltid fraga om en oskyldig férandring
som vare sig ar cancer eller forstadium till cancer.

SVAR PA FRAGOR

Mera info finns pa Internet: www.seulonta.fi
Sybpayhteys-Cancerkontakt: 0800 19414 ..
Riksomfattande gratis telefonradgivning.
=n skoterska som ar utbildad i fragan svarar personligen pa fragor
ma-fre kl.10-14, mandagar ocksa kl.16-18
bade pé svenska och finska.
Kontakt ocksa per e-mail: neuvonta@cancer.fi

Elisabetsgatan 21 B |
00170 Helsingfors
tel.(09) 135 331




Cancer i livmoderhalsen ar den nast

vanligaste cancerformen bland kvinnor

I varlden. Fastan cancer i livmoderhalsen

i allméanhet utvecklas mycket langsamt kan
ocksa unga kvinnor i fertil alder insjukna
I sjukdomen. Men tack vare screening har
tiotusentals kvinnors halsa och fertilitet kunna
raddas.

Cancer i livmoderhalsen foregas av forstadier som man
kan upptacka med cellprovsundersokning langt innan
cancern utvecklats. Med effektiv screening har cancer i
livmoderhalsen minskat i Finland: i dag férebyggs fyra
av fem fall av livmoderhalscancer!

Den viktigaste bidragande orsaken till cancer

i livmoderhalsen &r férlangd inflammation p.g.a.
humant papillomvirus (HPV) som &r ett sexuellt
overforbart virus. Risken for tidiga cellférandringar
eller forstadier till cancer 6kar om kénsumgénget har
paborijats i unga ar och ifall antalet sexuella kontakter
varit stort. Ocksa andra inflammationer i konsorganen

samt rokning okar risken for cellférandring.

VARFOR LONAR DET SIG ATT DELTA
| SCREENINGEN?

Cancer i livmoderhalsen kan vara helt symptomfri. Fastdn en
stor del av de cellférdndringar som upptécks i screeningen ar
ofarliga och botar sig sjalv, ar nagra tecken pa forstadier till
cancer eller cancer, som kraver behandling.

Det cellprov som tas i screeningen ar av hog standard och dess
uttryckliga syfte ar att identifiera tidiga
cellférandringar. Att delta i systemat-
isk screening har visat sig vara det
effektivaste séttet att forebygga

cancer i livmoderhalsen!

Det I6nar sig
att delta

i screeningen
fastén ett cellprov
Screeningen ar avgiftsfri nyligen tagits
Till screening av cancer i livmoder-
halsen kallas man vart femte ar. | allman-
het far man den forsta kallelsen nar man fyller 30 r och den
sista nar man fyller 60 ar. Ifall man har haft blédningar fore
screeningen eller om lindriga cellférandringar upptécks i
screeningen fornyas kallelsen efter ett ar. Hemkommunen
bekostar screeningen och den &r avgiftsfri for dig.

VAD GORS VID SCREENINGSBESOKET?

En skoterska tar ett cellprov i slidan, livmodermunnen och
livmoderkanalen. Cellproven tas ogarna under menstruation.
Provtagningen kan kdnnas som ett litet nyp och ett par dagar
efterat kan sma blodningar férekomma.

Under screeningshesoket fyller man ocksa i en blankett dar

man uppger

= datum for nér senaste menstruation borjade

= ndr senaste cellprov tagits samt resultatet av det

= eventuella tidigare for&ndringar i livmoderhalsen samt
behandlingar av dessa

= Gvriga uppgifter som paverkar cellprovets tolkning

Det &r bra att kontrollera datum da den senaste menstruationen
borjade fore screeningsbesoket.

Graviditet och amning &r inget hinder for att delta i
screeningen. Men skulle screeningsbesoket intraffa under
slutskedet av graviditeten kan det vara skél att senarelagga
besoket till efter forlossningen.

VAD GORS MED CELLPROVET?

Cellprovet undersoks med det vanliga screeningstestet,
namligen Papa-testet. Vid Papa-testet fixeras cellprovet pa ett
objektglas, fargas och undersoks med hjélp av ljusmikroskop.
De celler och cellgrupperingar som avviker fran det normala
identifieras och klassificeras. Som screeningstest ar Papa-testet
bade tryggt och tillforlitligt.



