TULOS ILMOITETAAN KIRJEELLA MIKA IHMEEN HPV? Syopdjarjestojen toiminnan tavoitteena on ehkaista
jarjestad ja seurata syopaa vahentavien seulontojen la

toteutumista sek& tukea sy6paa sairastavien ja
heidan I&heistensa selviytymista.

Testitulokset ilmoitetaan henkilokohtaisella kirjeelld. Noin
yhdeksalla kymmenesté vastaus on normaali eli mitdan
kohdunkaulan solumuutokseen viittaavaa ei ole [6ytynyt.

Jos seulonnan perusteella on aihetta jatkotutkimuksiin tai
-hoitoon, saat siitd vastauskirjeessé ohjeet. L&hes aina silloinkin
kyseessa on lievd muutos, joka ei ole syopé eika edes sen esiaste.

VASTAUKSIA KYSYMYKSIISI

Lis&tietoa verkossa: www.seulonta.fi
Sybépayhteys-Cancerkontakt: 0800 19414 ..
Valtakunnallinen maksuton puhelinpalvelu.
Teht&vadn koulutettu sairaanhoitaja vastaa henkild
ma-pe klo 10-14 ja lisdksi ma klo 16-18
seké suomeksi etté ruotsiksi.
Yhteys myos sahképostitse: neuvonta@cancer.fi
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Kohdunkaulan syopa on maailman toiseksi
yleisin naisten syopa. Vaikka kohdunkaulan
syopa kehittyy yleensa hyvin hitaasti, tautiin

voivat sairastua myos nuoret, hedelmallisessa
1assa olevat naiset. Seulonnan ansiosta
kymmenien tuhansien naisten terveys ja
hedelmallisyys on sailynyt.

Kohdunkaulan syévélla on esiasteita, jotka voidaan 16ytaa
seulonnassa ja hoitaa ennen kuin varsinainen syopa paasee
kehittymdén. Tehokkaan seulonnan my&t4 kohdunkaulan
syOpa on Suomessa vahentynyt: nykyaén neljé viidesta
syovasté saadaan kokonaan ehkaistyé!

Térkein yksittdinen taustatekija kohdunkaulan syévan
synnyssa on sukupuoliteitse leviavan ihmisen
papilloomaviruksen (engl. Human Papilloma Virus)
eli HPV:n aiheuttama pitkittynyt tulehdus. Syévén
esiastemuutosten riski kasvaa, mikali sukupuolieldmé
on aloitettu varhain ja itselld tai partnerilla on ollut
useita sukupuolikontakteja. My6s muut sukuelinten
tulehdukset ja tupakointi lisddvat muutosten riskid.

MIKSI SEULONTATUTKIMUKSEEN
KANNATTAA OSALLISTUA?

Kehittyvé kohdunkaulan sypa voi olla téysin oireeton. Vaikka
suuri osa seulonnassa todetuista muutoksista on harmittomia
ja itsestddn paranevia, osalla todetaan hoitoa vaativa
esiastemuutos tai syopa.

Seulonnassa otettu irtosolunéyte on korkealaatuinen
jasiita etsitddn nimenomaan esiaste-
ja sydpamuutoksia. Organisoituun
seulontaan osallistuminen on
todistetusti tehokkain keino

valttdd kohdunkaulan syopa!

Seulonnassa
kannattaa kayda,
vaikka sinulta olisi
hiljattain otettu
irtosolunayte

Seulonta on sinulle maksuton muun syyn vuoksi.

Kohdunkaulan syopéa ehkéisevaéan

seulontaan kutsutaan viiden vuoden

valein. Yleensa ensimmainen kutsu tulee 30-vuotiaana,
viimeinen 60-vuotiaana. Mikali ennen seulontaa on ollut
verenvuoto-oireita tai seulonnassa ldytyy lievia solumuutoksia,
seulonta uusitaan useimmiten jo vuoden kuluttua. Seulonnan
kustantaa kotikunta, ja se on siis osallistujalle maksuton.

MITA SEULONTAKAYNNILLA TEHDAAN?

Seulontakdynnilld hoitaja ottaa irtosolundytteen eméttimesté,
kohdunsuulta ja kohdunkaulakanavasta. Naytetté ei mielellain
oteta kuukautisten aikana. Naytteenotto voi tuntua pienend
nipistyksend ja muutaman paivan ajan sen jalkeen saattaa
esiintya tiputteluvuotoa.

Seulontakdynnin aikana taytetddn myos esitietolomake,

johon kirjataan

= viimeisten kuukautisten alkamispdivamaara,

= edellisen irtosolukokeen (Papa-koe) ajankohta ja tulos,

= mahdolliset aikaisemmin todetut kohdunkaulan muutokset
ja niiden hoidot, sekd

= joitakin muita irtosolunéytteen tulkintaan vaikuttavia tietoja.

Naytteenottoa edeltavien kuukautisten ajankohta on hyvé
tarkistaa ennen seulontakdynnille saapumista.

Raskaus ja imetys eivét esté seulontaan osallistumista.
Loppuraskauteen osuva seulontakdynti kannattaa kuitenkin
siirtdd synnytyksen jalkeiseen aikaan.

MITA IRTOSOLUNAYTTEELLA TEHDAAN?

Irtosolundytteestd tehdaan tavanomainen seulontatutkimus
eli Papa-koe. Papa-kokeessa naytelasille kiinnitetty ja varjatty
irtosolundyte tutkitaan valomikroskoopin avulla ja normaalista
poikkeavat solut ja soluryppaét tunnistetaan ja luokitellaan.
Papa-koe on seulontatestina turvallinen ja luotettava.



