Kohdunkaulan syévan seulonta — ohje ajanvarauksen henkilostolle

Taman ohjeistuksen tarkoituksena on auttaa erityisesti ajanvarauksessa tyoskentelevié
henkilditd vastaamaan kohdunkaulan sydvén seulontaan kutsuttujen naisten Kkysymyksiin
seulonnasta ja sen tarpeellisuudesta.

Ohjeistuksessa késitellaan lisaksi uusintakutsukdytantéd kohdunkaulan syévan seulonnassa.

Uusintakutsu seulontaan osallistumattomille

Erillisen uusintakutsun (muistutuskirje) on todettu parantavan seulontaan osallistumista, joten
sen kayttd on sekd perusteltua ettd suositeltavaa. Suomen SyOpayhdistys suosittelee
uusintakutsun kayttéd. Myos Kaypa hoito - Kohdunkaulan, emdttimen ja ulkosynnytinten
solumuutokset — diagnostiikka, hoito ja seuranta -suositus pitdd uusintakutsuk&ytantoa
tarkedna.

Vuonna 2008 Espoossa toteutetussa tutkimuksessa todettiin osallistuvuuden kohdunkaulan
syovan seulontaan nousevan merkittavasti, 64 prosentista 75 prosenttiin, mikali seulontaan
ensikutsulla osallistumattomille naisille lahetetddn uusintakutsu. Tutkimus osoitti myds, etté
kolmasosa naisista, jotka peruvat seulonta-ajan hiljattain otetun papa-ndytteen vuoksi,
osallistuu kuitenkin my6hemmin saman vuoden aikana, mikali saavat uuden kutsun.

Joukkotarkastustoiminnalla eli organisoidulla seulonnalla on tutkitusti parempi sy6péaa
ehkdisevd vaikutus kuin valtakunnallisen seulontaohjelman ulkopuolisilla solunaytteilla.
Koska kaikilla seulontaikéisilla naisilla on yhtéléinen oikeus osallistua seulontaan, ketéén ei
suljeta pois uusintakutsun piirista. Ei siis myodskaan niité naisia, jotka seulonta-ajanvarauksen
peruessaan ilmoittavat peruutuksen syyksi kdyneensa muualla papa-kokeessa.

Kutsu kuntien tarjoamaan seulontaan ldhetetddn normaalisti viiden vuoden valein, eika
seuraavan seulontakierroksen kutsusta voi kieltdytyd etukédteen. Kohdunkaulan sydvan
seulonta kohdeikaisille naisille on kunnille lakisééteistd toimintaa eivatkd kunnat saa asettaa
naisia eriarvoiseen asemaan sen perusteella ovatko naiset osallistuneet tai osallistuvatko
muuhun seulontaan. Nain ollen yksittdista kuntalaista ei voida koskaan rajata kutsujoukon
ulkopuolelle.
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Usein kysyttyja kysymyksia seulonnasta:

1. Kannattako osallistua kutsuttuna seulontaan, vaikka minulta on otettu Papa-nayte
lahiaikoina muualla?
Seulontaan kannattaa osallistua aina, vaikka vastaava tutkimus olisikin tehty
lahiaikoina muualla. Huomattavaa on, etta vaikka seulontaohjelman ulkopuolella
otetuilla Papa-naytteilld on kohdunkaulan sy6pad ehkaisevdd vaikutusta,
vaikutus on pienempi kuin organisoidussa (joukkotarkastus) seulonnassa.

Toisin sanoen tutkimukset osoittavat, ettd organisoidulla seulontaohjelmalla on
parempi syOvalta suojaava vaikutus kuin ohjelman ulkopuolella otetuilla Papa-
naytteilld. Laki edellyttdd kuntien jarjestaman seulonnan jatkuvaa seulonnan
laadun  ja  seulontatestien  luotettavuuden  arviointia.  Samanlaista
laadunvarmistusta ei edellytetd organisoidun seulonnan ulkopuoliselta
toiminnalta. T&sté syysta suositeltavinta on osallistua seulontaikaisené (30-60 v)
nimenomaan jarjestettyyn seulontaan. Papa-ndytteen otto useammin kuin viiden
vuoden vélein ei padsaantoisesti ole tarpeellista, mikali ndytteiden tulokset ovat
olleet normaaleja, eikd esiinny poikkeavia oireita (esim. kuukautisista
riippumattomat vuoto-oireet).

Valtakunnallinen kohdunkaulan syévén seulonta on maksutonta palvelua, joka
kannattaa ehdottomasti hyddyntaa.

Erityisen térkedd on, ettd naisille ei sanota puhelimessa ettd seulontaan ei
kannata/tarvitse osallistua jos on kdynyt muualla papa-kokeessa, vaan
kannustetaan silti osallistumaan.

2. Tarvitseeko minun osallistua seulontaan, jos kohtuni on poistettu?
Jos kohtu on poistettu kohdunkaulan sydvan tai esiasteen vuoksi, seulonta on
ehdottoman tarkedd, koska néilld naisilla myds eméttimen sydvan riski on
tavallista suurempi. My0s mikali kohdun runko-osa on poistettu, mutta
kohdunnapukka (portio) on jaljelld, seulonta on aiheellista.

Mikéli kohtu on poistettu kohdunnapukkaa (ja siis kohdunkaulaa) myoten,
kohdunkaulan sy0pad ei luonnollisestikaan voi endd syntyd. Seulontaan
kannattaa kuitenkin osallistua, koska myos emattimesséa (ja ulkosynnyttimissa)
voi olla solumuutoksia. Eméttimen solumuutosten taustalla ovat samat
riskitekijat (HPV, tupakointi, varhaiset yhdynnat, yms.) kuin kohdunkaulan
solumuutoksissa, ja myods emattimen solumuutoksia voidaan todeta seulonnassa
otettavalla irtosolunéytteella.

Kaikkien, ja erityisesti niiden naisten, jotka eivat kdy muuten sdanndllisesti
gynekologisissa tarkastuksissa, kannattaa siis osallistua seulontaan vaikka kohtu
olisikin poistettu.

3. Voiko seulontatestin (Papa-koe) ottaa raskauden aikana?

Voi, néytteenotosta ei ole haittaa raskaudelle tai sikiolle. Poikkeuksina voivat
olla raskaudet, joissa on todettu ennenaikaisen synnytyksen uhka.
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4. Kuinka pian synnytyksen jalkeen voin osallistua seulontaan? Voinko osallistua
imetysaikana?
Papa-kokeen voi ottaa jo 1-3 kk synnytyksen jalkeen, mikali toipuminen
synnytyksestd on sujunut hyvin. Papa-kokeen voi siis ottaa my0s imetysaikana.
Kuukautistenkierron kaynnistymistd synnytyksen jalkeen ei ole tarpeellista
odottaa; talla ei ole vaikutusta Papa-ndytteen luotettavuuteen.

Mikali nainen karsii imetysaikana kuivista limakalvoista siten, ettd esim.
yhdynnat ovat Kkivuliaita, ei Papa-koetta silla hetkelld ole jarkevéda ottaa.
Toimenpide voi kivun vuoksi epédonnistua ja jattda ikdvan muiston. Kannattaa
suositella siirtdmé&an ajanvaraus esim. kuukauden-kahden pd&han ja antaa
elimistélle lisdaikaa toipua. Ei suositella perumaan kokonaan ajanvarausta.

5. Tarvitseeko minun osallistua seulontaan vaikka olen saanut HPV-rokotteen?
Saannolliset Papa-kokeet ovat ehdottoman tarkeitd myos kaikilla HPV-rokotteen
saaneilla naisilla. Rokotteet estavat vain osan HPV-infektioista, eivat kaikkien
HPV-tyyppien aiheuttamia infektioita.

Tamanhetkiset tiedot rokotteista viittaavat siihen, ettd rokotteet ovat tehokkaita
HPV-infektion ja solumuutosten ehkaisyssa, mikéli rokote annetaan ennen
sukupuolieldamén alkamista. My6hemmin annettujen rokotteiden teho on
heikompi, ja tiedot varsinaisesta syopda estdvasta vaikutuksesta saadaan vasta
vuosikymmenien kuluttua.

6. Voinko osallistua seulontaan sydpahoitojen, solunsalpaajahoitojen tai sadehoidon,
aikana?
Papa-kokeen voi ottaa sytostaatti- eli solunsalpaajahoitojen aikana, mutta tallgin
tieto hoidosta pitdd ehdottomasti Kirjata esitietoihin. Sadehoidot muualle kuin
kohdun alueelle eivat vaikuta papa-kokeen ottoon, esim. rintasyopéan liittyvan
sédehoidon aikana papan voi hyvin ottaa.

7. Voinko osallistua seulontaan kuukautisten aikana?
Papa-koetta ei mielellddn oteta kuukautisvuodon aikana, koska irtosolundytteen
tulkinta on tuolloin vaikeampaa. Néaytteenottoajan voi siirtdd helposti toiseen
ajankohtaan. Toisaalta, kuukautiset eivat ole ehdoton este, vaan vuodon voi
pyyhkia pois ennen naytteenottoa.
Muusta syystd kuin kuukautisista johtuva verenvuoto ei koskaan ole este
osallistumiselle.

8. Voinko osallistua seulontaan jos k&aytdn emattimen paikallishoitoladkkeitd (esim.
hiivaladkkeet, paikalliset antibiootit, paikalliset hormonivalmisteet)?
Paikalliset hormonihoitovalmisteet (Vagifem tms.) eivat estd Papa-ndytteen
ottoa. Paikallisen hiivalaakityksen tai antibiootin suhteen kannattaa odottaa, etta
ladkekuuri on ohi ennen kuin osallistuu seulontaan (siirtdd aikaa tarvittaessa).
Talldin papa-koe toimii usein myds hoidon onnistumisen kontrollina. Tarkkaa
aikarajaa hoidon ja papa-kokeen valille ei ole, yleisesti ottaen kannattaa odottaa
muutama paiva, ettd ladke on poistunut eméttimen alueelta.
Muut emattimen paikallishoitovalmisteet (Lactasil, Gynocaps, Vagi-C) tms.
eivat estd papa-ndytteen ottoa, mutta ndytteenottopaivdna hoitovalmistetta ei
kannata kdyttad ennen ndytteenottoa.
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