Syépdjirjestdjen internetsivusivuilla on kattava tietopaketti
sydpddn liittyvistd asioista ja syopéyhdistysten toiminnasta
yhteystietoineen.

Syépiyhteys on syopdjdrjestijen valtakunnallinen maksuton
puhelinpalvelu, jossa tehtéivécn koulutettu sairaanhoitaja vastaa
sydpdidn liittyviin, mieltdsi askarruttaviin kysymyksiin. Héneltd
saat tietoa myds syopdjdrjestojen toiminnasta. Henkilokohtainen
puhelinneuvonta: ma klo 10-14 ja klo 16-18 ti-pe klo 10-14
seké suomeksi ettd ruotsiksi.

Sydpédn liittyvid neuvontaa saat myés sihképostitse. Sen
tavoitteena on auttaa sairastuneita, heidén liheisiddn ja muita
syoviistd huolestuneita ihmisid. Myds soittopyyntdjé voi lihettéici
e-mail -neuvontaan. Muista kuitenkin, ettd sihkdpostitse
vdlitetty tieto ei ole tdydellisesti tietosuojattu.

Maakunnalliset syopiyhdistykset tekewvdt syopityétd ympiri
Suomea, paikalliset olot parhaiten tuntien. Syépdicn liittyvissé
asioissa kannattaa ottaa yhteyttd ldhimpéddn maakunnalliseen
sydpéayhdistykseen. Yhdistyksen ylldpitimdille neuvonta-asemalle
voi tulla tapaamaan asiantuntijoita kaikissa syopédn liittyvissd
asioissa. Voit myds tukea téirkedd syopétyétd Littymdilld vaikkapa
jaseneksi.

Syépdjérjestéjen toiminnan tavoitteena on ehkiisté syoped,
jdrjestdd ja sewrata syopdd vihentdvien
joukkotarkastusten toteutumista ja laatua
sekd tukea syopdd sairastavien
ja heidén liheistensd selviytymisti.

Tiérkedd on loytdd syopda mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jolloin ennuste on hywvd.
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Naisten yleisin sydpi on rintasyopi. Siihen sairastuu jossakin
eldmin vaiheessa noin joka kymmenes nainen. Varhain
l6ydetyn rintasydvin ennuste on erittdin hyva.

Kunnat jérjestivit joukkotarkastuksia eli seulontaa kokonaisille
ikiiluokille kansanterveysasetusten mukaan. Rintasyopiseulonta
toistetaan kahden vuoden vilein 50-59 -vuotiaille naisille, silla

sairastuneista kolme neljésosaa on yli 50-vuotiaita. Sydpéjirjestot

ovat pitkéin toivoneet maksuttomien seulontojen ulottamista

myds 60-69 -vuotiaisiin naisiin. Kansanterveysasetuksen

laajennusta on selvitelty sosiaali- ja terveysministeridssa.

Varmistustutkimuksiin kutsutaan noin 3% joukkotarkastuk-
seen osallistuvista naisista ja useimmilla heisti todetaan
hyvinlaatuisia kasvaimia. Vain 0,35%:1la joukkotarkastukseen
osallistuneista todetaan rintasydpi. Varhaisessa vaiheessa

todetuista rintasyovisti voidaan parantaa yli 90%.

Mammografia eli rintojen réntgenkuvaus on todettu

luotettavaksi ja parhaaksi menetelmiksi [6yti4 rintasyopa
tai sen esiasteet. Kutsun mammografiaan lihettii kunta.
Rintasydvin tavallisin oire on kyhmy rinnassa. Se voidaan
todeta mammografian avulla jo paljon ennen kuin lidkiri

tai nainen itse havaitsee sen kisin tunnustelemalla.

Mammografiassa molemmat rinnat réntgenkuvataan
kahdesta suunnasta. Paljaat rinnat asetetaan vuoron periin
puristukseen kuvaustasoa vasten. Puristus voi tuntua
epamiellyttiville, mutta se kestii kerrallaan korkeintaan

muutaman sekunnin.

Mammografiasta saatavan siteilyméirin haitallisuus on
verrattavissa yhteen Atlantin ylittdviin lentoon.
Mammografian ajan voi tarvittaessa vaihtaa, esim. jos
rinnat ovat aristavat ennen kuukautisia tai kuukautiskierron
aikaan. Kuvauksiin kannattaa pukeutua siten, etti yliosan

saa helposti paljaaksi.

Rintasyoville altistavia syiti ei tunneta vieli tarkkaan, mutta
sairastumisen todennikoisyytti lisddvit etenkin hormonitoimin-
taan vaikuttavat tekijit. Niitd ovat kuukautisten varhainen
alkamisiki ja myshidinen loppumisikd, myshédinen ensisynny-
tys ja vihiinen synnytysten mééiri. Myos vaihdevuosi-isssi
aloitettu yli 10 vuotta kestinyt hormonihoito, liikalihavuus,
alkoholin liikakéytto sekd tupakointi lisddvit varaa sairastua
rintasydpédn. Noin viisi prosenttia rintasyovisti liittyy

perinnolliseen alttiuteen.

Jos itse havaitset tai joku muu huomaa jonkin seuraavista

muutoksista, kannattaa joka tapauksessa hakeutua lidkiriin:

aristamaton tai kivulias kyhmy tai turvotus rinnassa
ninnin tai rinnan muodon, koon tai virin muutos
pitkiin jatkuva tai toistuva kipu tai pistely rinnassa
kuoppa, ihon vetiytymi, haavauma rinnassa tai ninnissi
ninnipihan ihottuma

kirkas tai verinen erite ninnisti

Osa niisti oireista voi esiintyd myos kainalon alueella. On
hyvi kuitenkin muistaa, ettd vain murto-osa loydetyisti
kyhmyistd on rintasyOpéi.




Cancerforeningarnas webbsidor innehdller omfattande information
om cancer och om féreningarnas verksamhet. Du hittar dven
foreningarnas kontaktuppgifter pd sidorna.

Cancerkontakt dr Cancerstiftelsens riksomfattande, avgiftsfria
telefontjéinst. En specialutbildad sjukskoterska svarar pd alla Dina
frdgor i anslutning till cancer och informerar Dig om cancer-
foreningarnas verksamhet. Personlig telefonrddgivning bdde pd
svenska och finska: mdndag kl. 10-14 och 16-18 samt tisdag-
fredag kl. 10-14.

Du kan dven f& cancerinformation per e-post. Awsikten dir att bistd
personer som insjuknat i cancer, deras anhériga samt andra som
dr bekymrade 6ver cancer. Via e-postrddgivningen kan man dven
be om att bli uppringd. Kom dock ihdg att uppgifter som skickas
per e-post inte dr helt skyddade.

De regionala cancerféreningarna, som bist kénner till de lokala
forhdllandena, verkar runt om i landet. Det lonar sig att kontakta
nédrmaste regionala cancerférening i frdgor som ansluter till cancer.
Rddgivningsstationerna uppehdlls av cancerféreningarna. P4
stationerna kan man tréffa specialister och diskutera alla
cancerrelaterade frdgor. Du kan stoda det viktiga cancerarbetet
genom att bli medlem i ndgon av féreningarna.

Cancerforeningarnas mdl dr att forebygga cancer,
ordna och underhdlla cancerdecimerande gruppkontroller
samt att stéda personer som insjuknat i cancer
och deras anhoriga. Diagnos av cancer i ett sd tidigt
skede som mojligt forbittrar prognosen avsewiirt.
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Brostcancer dr den vanligaste cancerformen hos kvinnor.
Omkring var tionde kvinna drabbas av sjukdomen nigon
gang under sitt liv. Prognosen for tidigt diagnostiserad
brostcancer dr mycket god.

Kommunerna ordnar gruppkontroller eller screening av hela
Aldersklasser, baserat pa folkhilsoférordningen. Eftersom tre
fjardedelar av dem som insjuknar &r 6ver 50 &r, upprepas
screeningen av kvinnor i 8ldersintervallet 50-59 &r vart annat
ar. Cancerforeningarna har redan linge efterlyst avgiftsfria
kontroller dven fér kvinnor i 8ldersgruppen 60-69 &r. En
utvidgning av folkhilsoférordningen har utretts av Social- och

hilsovardsministeriet.

Omkring 3 % av de kvinnor som deltar i gruppkontrollerna
kallas till uppfoljningskontroll. Hos de flesta av dessa kvinnor
diagnostiseras godartade tumérer. Brostcancer konstateras hos

blott 0,35 % av de kvinnor som deltar i gruppkontrollerna.

Over 90 % av de brostcancerfall som diagnostiseras i ett tidigt

skede gr att bota.

Mammografi eller brostrontgen har konstaterats vara en
siker och dverlidgsen metod for att upptiicka cancer eller
forstadier till cancer i brosten. Kallelse till mammografi
gors av kommunerna. Det vanligaste symtomet pé
bréstcancer dr en knol i brostet. Knolen uppticks vid
mammografi langt innan likaren eller kvinnan sjilv kan
kinna den.

Vid mammografi réntgas bada brosten fran tvé hall. De
bara brosten placeras i tur och ordning i klim mot
avbildningsplattan. Vissa kvinnor upplever proceduren

som obekvidm, men den dr éver pd ndgra sekunder.

Den strildos man f&r vid mammografisk undersékning
motsvarar dosen under en atlantflygning. Vid behov kan
den inbokade undersokningstiden #ndras, t.ex. om brosten
dr omma infér menstruation eller i ndgot skede av
menstruationscykeln. D4 man kommer till undersdkningen
l6nar det sig att vara klidd s& att man Litt kan kli av sig

pa dverkroppen.

Man kinner inte exakt till vilka faktorer som okar risken for att
insjukna i bréstcancer, men hormonbalansen spelar en roll. Tidig
menstruationsdebut, sent klimakterium, sen forsta barnabord
och f& fodslar korrelerar med uppkomsten av bréstcancer. Andra
omstindigheter som okar risken for brostcancer dr hormonbehand-
ling som p&bdrjas i klimakteriet och som p&gr lingre én tio 4r,
overvikt, hog alkoholkonsumtion samt tobaksrokning. Cirka
fem procent av brostcancerfallen dr genetiskt betingade.

Om Du sjilv eller ndgon annan lidgger mirke till nfgon av

foljande forandringar, l6nar det sig att kontakta likare:

en 6m eller 06m knol eller svullnad i brostet

form-, storleks- eller firgforindring hos brostet eller brostvartan
18ngvarig eller upprepad smiirta eller stickningar i brostet
en grop, hudsammandragning eller sarbildning p& brostet
eller brostvértan

utslag p& vartgarden

klar eller blodig flytning ur brostvértan

En del av symtomen kan &ven upptrida i och kring armhalan.
Man bor dock minnas att endast en brakdel av brostknolarna
handlar om bréstcancer.




