Pigmenttiluomet

Pohjoismaalaisella aikuisella on keskimé&érin 50 hyvénlaa-
tuista pigmenttiluomea, syntymamerkkia tai kauneuspilk-
kua. lhotautilaakarit jakavat pigmenttiluomet jo syntymas-
sd todettaviin "synnynndisiin” luomiin sekd myéhemmin
ilmaantuviin eli "hankittuihin” pigmenttiluomiin. Luomes-
sa tapahtuva muutos saattaa olla ihomelanooman ensi-
oire. Kuitenkin kaikista melanoomista vain 20-50% kehit-
tyy luomeen, loput ihomelanoomista syntyvat sellaiseen
ihokohtaan, jossa ei aiemmin ole luomea ollut.

lhomelanooma

lhomelanooma on vaarallinen ihosy6p4, joka saa alkunsa
ihon pigmenttisoluista. Varhaisessa vaiheessa todettu
ihomelanooma on hoidettavissa leikkauksella ja tallgin
taudin ennuste on hyvé. Kun ihomelanooma on edennyt
pitkélle, se saattaa levitd muihin elimiin. Siin&d vaiheessa
hoidon lopputulos on epavarma.

lhomelanoomalle altistavia tekijoita ovat

1. Runsasluomisuus (yli 100 pigmenttiluomea)

2. lhon palamiset auringossa erityisesti lapsuusialld,
mutta my6és mydhemmin

3. Helposti auringossa palava ihotyyppi, pisamat ja puna-
tukkaisuus tai oljenvaaleat hiukset

4. Suvussa melanoomaa

5. Oma aiemmin sairastettu melanooma

6. Epatyypilliset eli "arjyluomet”, joista |6ytyy seuraa-
vassa listatun VARO-muistisd4nnén piirteita

VARO-saanto6

Saannollinen tarkkailu on paras tapa oppia tuntemaan
monet ihossasi olevat luomet. lhomelanooma ei nayta
samalta kuin tavallinen luomi: koko, muoto, véri ja rajat
eroavat.

VARO on yksinkertainen muistisaanto, jolla arvioit piirteet:
V - Vari epatasainen,

A - Alueen halkaisija yli 6 mm,

R - Reuna epasaanndllinen,

O - Osat epasymmetriset.

Jos toteat luomessa jonkin naistd varottavista merkeista
tai luomesi alkaa punoittaa, kutista, "tuntua” tai
rupeutuu ja alkaa vuotaa verta, dla jaa odottamaan mui-
den oireiden ilmaantumista vaan hakeudu la&karin
vastaanotolle.

V - Vari

Hyvénlaatuiset pigmenttiluomet ovat tasavérisia.

Luomen monivérisyys tai vérin muutos viittaavat
pahanlaatuisuuteen: vérin vaihtelut ruskean eri
sdvyistd mustaan, vaaleanpunaiseen, punaiseen
ja valkoiseen ovat usein ihomelanooman ensim-
mainen merkki.

A - Ala

Hyvanlaatuisen pigmenttiluomen halkaisija on
yleensd pienempi kuin kuin lyijykynan poikkileik-
kaus (6 mm).

Ihomelanooma on useimmiten suurempi (hal-
kaisija yli 6 mm) ja sen pinta-ala kasvaa asteit-
tain.



Tavalliset luomet ovat tarkkarajaisia, pehmeita
ja pyoreita tai ovaalireunaisia.

Luomen reunan epétarkkarajaisuus, suttuisuus
ja polveilevuus viittaavat pahanlaatuisuuteen.

Tavalliset luomet ovat pydreitd ja symmetrisia:
kun piirrat mielessasi luomen keskelle viivan,
molemmat puoliskot nédyttavéat samanlaisilta.

Luomen osien epasymmetrisyys viittaa pahan-
laatuisuuteen: puoliskoiksi jaetut osat eivét ole
toistensa peilikuvia.
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